
Dia da Semana Horário Bairro Local

6h as 8h Dom Bosco Kleber Andrade

6h às 7h Porto de Cariacica Escola Estadual Rosa Mari a Reis

6h às 7h Vila Capixaba Escola Estadual Arry Parreiras

6h às 7h Itacibá Associação de Moradores

6h30 às 7h30 São Geraldo Unidade de Saúde

6h30 às 7h30 Santana Associação de Moradores

6h30 às 7h30 Rosa da Penha Igreja Católica

08 ás 09:00 Nova Rosa da Penha Praça CEU

7h às 8h Campo Grande Espaço Cremasco

7h às 8h Oriente Quadra

8h às 9h Itapemirim Unidade de Saúde

8h20 às 9h20 Campo Verde CRAS

8h às 9h Vista Mar Campo do Siderúrgico

7h às 8h Piranema Quadra

7h às 8h Bandeirantes CEMEI Dom José Mauro Pereira Ba stos

08h ás 09h Santa Bárbara Unidade de Saúde

7h00 às 8h00 Operário Quadra

7h00 às 8h00 Vale Esperança Associação de Moradores

8h15 as 9h15 Padre Gabriel CRAS

06:30 as 08:00 Vila Merlo Praça

08:00 Itangua Igreja Batista

7h às 8h São Geraldo Escola São Geraldo

7h às 8h Alto Lage Quadra

2ª e 4ª

3ª e 5ª

MATUTINO – Ginástica para Todos 

2ª a 6ª

2ª, 4ª e 6ª



7h às 8h Santo André Quadra

6h30 às7h30 Vasco da Gama Igreja Católica

7h20 às 8h20
Antônio Ferreira 

Borges
Praça

8h às 9h Boa Vista Igreja Católica

8h às 9h Bela Aurora Unidade de Saúde


